Forschung & Wissen

Mit Hirnstromen steuern

Neurologie Forschern gelingt es zunehmend besser, die elektrischen
Signale des Gehirns zu entschliisseln. Gelahmte Menschen profitieren davon

s wirkt wie Zauberei. Dabei ist es
E fiir manche Computernutzer be-

reits Routine: Sie bewegen einen
Mauszeiger tiber den Bildschirm, in-
dem sie sich das vorstellen. Fiir Patien-
ten mit Locked-in-Syndrom ist das die
einzige Mdglichkeit, sich mitzuteilen.
Diese Menschen sind vom Hals ab-
warts geldhmt und haben zudem ihre
Sprache verloren. Um Sitze zu formu-
lieren, steuern sie am Monitor gedank-
lich Buchstabe fiir Buchstabe an.

Hilfe nach Schilaganfall

Das ,,Gedankenlesen” erfolgt mithilfe
von Elektroden. Diese stecken in einer
Haube, die aussieht wie eine Bade-
kappe. Die Elektroden registrieren die
Hirnstrome und leiten sie weiter an ei-
nen Computer. Dieser analysiert die
eingehenden Signale und erzeugt da-
raus einen Befehl.

Professor Niels Birbaumer von der
Universitdt Tiibingen setzt diese Me-
thode bei Patienten nach einem schwe-
ren Schlaganfall ein. Dabei wird ein
geldhmter Arm in einer Roboterschale
mobilisiert. Sie ist {iber Elektroden mit
dem Gehirn des Patienten verbunden.
Dieser lernt in vielen Stunden, mit sei-
nen Gedanken die Schale zu bewegen
und somit zunédchst passiv auch seinen
Arm. Birbaumer: ,Die meisten Patien-
ten kommen nach dem Training ohne
die kiinstliche Hilfe aus.“ Dann haben
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sich Nervenbahnen neu verschaltet, die
den Arm bewegen.

Risiko von Infektionen

Die durch am Kopf anliegende Elektro-
den gewonnenen Daten ermdglichen
allerdings nur einfache gedankliche Be-
fehle wie ,rechts*,,links", ,vorne“ und
»hinten“. ,Das reicht aus, um einen
Arm nach vorne zu bewegen, doch nie-
mals, um eine Unterschrift zu leisten®,
erklart Birbaumer. Denn Schddeldecke
und Kopfschwarte lassen nur einen
Bruchteil der Nervensignale durch.

Ein Ausweg: den Strom direkt von der
Stelle in der Hirnrinde ableiten, die et-
wa Armbewegungen steuert. Forscher

mehrerer US-Universitdten und des
Deutschen Luft- und Raumfahrtzen-
trums in Oberpfaffenhofen erzielten
kiirzlich damit erste Erfolge. Sie im-
plantierten Elektroden in das Gehirn
zweier Patienten, die vom Hals abwarts
geldhmt waren. Diese {ibten dann, ei-
nen Roboterarm mit ihren Gedanken
gezielt zu bewegen. Es gelang ihnen
schlielllich, damit einen Becher zu
greifen und zum Mund zu fiihren.
Doch das Einpflanzen von Elektro-
den in das Gehirn ist mit Risiken ver-
bunden. Schiddigungen und Infektio-
nen lassen sich dabei nicht sicher aus-
schlielen. Forscher der Universitét
Freiburg arbeiten daher mit Elektro-
den, die auf der Hirnoberflache liegen.
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Im Juni verdffentlichten sie ihre ersten
Ergebnisse an fiinf Freiwiligen. Diese
lernten binnen weniger Minuten, mit
Gedanken einen Mauszeiger hin und
her zu bewegen. Die Testpersonen
waren Epilepsie-Patienten, die diese
Implantate ohnehin fiir diagnostische
Zwecke bendtigten. Die Elektroden hat-
ten einen Durchmesser von vier Milli-
metern. Professor Ad Aertsen, der in
diesen Experimenten in Freiburg invol-
viert ist, hélt die Plattchen fiir zu grof,
um damit feinere Signale abzuleiten.
Aertsen: ,Als Ndchstes wollen wir Elek-
troden testen, die den Bruchteil eines
Millimeters messen.“ Derzeit wartet
sein Team auf die Erlaubnis, diesen Ein-
griff vorzunehmen.  Dr Achim G. Schneider

Gedankenspiele

Beim Flippern halt der Spieler eine
Kugel moglichst lange auf einem
schragen Spielfeld. Mit Zwei Hebeln
bugsiert er die Kugel immer wieder
nach oben. Normalerweise driickt er
dazu auf zwei Kndpfe links und rechts
am Automaten. Das Gerat im Bild
hingegen spricht auf Signale an, die
vom Gehirn des Spielers kommen.
Forscher des Berliner Brain-Computer
Interface haben damit ihre Software
verfeinert, die Hirnstrome analysiert.
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Als Karl der GroRe um 786 mit dem Bau des heutigen Aachener Doms begann,
erfiillte er sich einen Lebenstraum. Gleichzeitig schuf er damit das erste
gewdlbte Bauwerk nérdlich der Alpen und somit eines der heute
bedeutendsten Gebaude in Europa. Uber einen Zeitraum von
g fast 600 Jahren (936-1531) wurden im Dom
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